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El doctor Casas, en la imagen, se especializé en cirugia junto a uno de los mejores cirujanos nasales del mundo, el doctor Dean Toriumi. oL

Estética y funcion nasal unidas

Doctor Casas. «La rinoplastia se asocia sélo a una mejora estética, pero
mi enfoque apuesta también por ofrecer funcionalidad y calidad de vida»

R. BARROCAL

Una nariz sana y que funcio-
na bien, «hace que el aire
que respiramos llegue en con-
diciones 6ptimas a los pulmo-
nes, aporta salud y bienestar
fisico. Ademas una mala respi-
racién nasal hace que ronque-
mos facilmente, lo que hard que
el descanso nocturno no sea re-
parador, todo ello afectando a
nuestra calidad de vida», ase-
gura el doctor Pablo Casas, es-
pecialista en Otorrinolaringolo-
gia y Cirugia Plastica Nasal. La
rinoplastia o cirugia estética y
funcional de nariz, es uno de los
procedimientos quirdrgicos mas
complejos y dificiles. La clave
del éxito reside en crear una na-
riz bien proporcionada y natu-
ral, acorde con los rasgos facia-

les de la persona, sin sacrificar
la funcién respiratoria sino me-
jorandola todavia mas.

Una nariz asimétrica o poco
atractiva puede impactar ne-
gativamente en la apariencia
de la persona y su autoestima.
El objetivo del doctor Casas es
corregir esos defectos y crear
una nariz que esté en armonia
con el resto de la cara, con bue-
na funcion respiratoria y que sea
atractiva principalmente para la
propia persona, lo que le hard
aumentar su confianza.

El doctor Casas, miembro de
la Academia Europea de Cirugia
Plastica Facial, considera que
«es un error tratar el problema
funcional y el estético por sepa-
rado, ya que la nariz es un todo
y como tal debe tratarse. Abor-

dar estos aspectos independien-
temente, s6lo llevara a malos re-
sultados en ambos campos, que
seran muy dificiles de corregir
en posteriores intervencionesy.
Algunos cirujanos realizan la ri-
noplastia mediante una técnica
reductiva, que consiste en rese-
car en exceso el hueso y el car-
tilago en narices prominentes,
con el afdn de obtener una na-
riz més pequefia. El resultado es

«Es un error tratar el
problema funcional y el
estético por separado, ya
que lanarizesuntodoy
debe tratarse como tal»

un debilitamiento y destruccion
del soporte y estructura nasal,
lo que conlleva que tras el paso
de los afios, la nariz se deteriore
y se venga abajo como si de un
edificio con malos cimientos se
tratara. El doctor Casas no rea-
liza la rinoplastia de este modo.
El lleva a cabo lo que se conoce
como un ‘abordaje estructural’,
el cual consigue modelar y mo-
dificar la estructura dsea y car-
tilaginosa de la nariz, sin dafiar
su soporte. Esta técnica le per-
mite obtener unos resultados sa-
tisfactorios tanto a corto como
a largo plazo, ya que mantiene
indemnes los «cimientos» de
la nariz. El conocimiento ex-
haustivo del 6rgano nasal y su
funcién es crucial para garan-
tizar un buen resultado estéti-
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2007 desempena su la-
bor en el Hospital de
Leén y en la Clinica
Casas de
Otorrinolaringologia.

co. El concepto integral que el
doctor Casas tiene de la nariz y
su formacién global, le permi-
ten ofrecer resultados de alto
nivel y conseguir que la nariz
sea mas atractiva, preservando
su estructura y soporte para una
correcta respiracion.

Un concepto diferente
«En la nariz no podemos sepa-
rar la funcidn respiratoria de su
papel estético, ambos estan inti-
mamente relacionados. Sélo tra-
tando la nariz de forma integral
podremos obtener los mejores
resultados y el éxito en la ciru-
gia de rinoplastia.

La cirugia plastica nasal repre-
senta la sintesis perfecta del arte
y la ciencia. Es una combinacién
de habilidad técnica quirtrgica
y de sensibilidad estética. La mi-
rada debe dirigirse a los ojos, la
nariz no tiene que ser el centro
de atencion de la cara. La rino-
plastia puede crear una nariz
mas proporcionada y definida,
que no sélo parezca mas boni-
ta, sino que funcione mejory, se-
fiala el doctor Casas.
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